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و ( h-index)آشنایی با شاخص اچ 
آن ارائه راهکارهایی برای افزایش
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h-indexشاخص اچ یا
 در طول سال هاا  تماااد  دیا شا صاارا  اعی     ا ا

یهاد صا   ک ف ت و کا ت  ول  یت علای پژوهشگعین پ ش
:یست
  ید کلی تقالات تیمشع ص   
ید کلی یسمیادیت   
نسبت    ید یسمیادیت  ه    ید تقالات
 شمع دیری  یسمیادیت  )   ید و درص  تقالات پعیسمیاد 

(یز ح  تشخا
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 توسط پروفسور 2005در سالHirsch،  آرژننتيند  نصلد فيزيكدان
  پژو شدد-كاليفرنيددا اددرنج سددنند اروندداند اج    دد دننشددها  

.پژو شهرن  اه لورت ننفرندج نرنئه شا

از کلیره تعرااد hاگرر است hشاخص به تعريف، يک پژوهشگر دارای بنا 
وی دارای و بقیره مقرالات اسرنناد hمقالات وی هر يرک دراا د دارای 

، h+1در دالی که مقالاتی که رتبه آنها باشا، hمساوی  اسننادات کمنر يا 
h+2 است دارای اسننادات بیشنر از ... وhنباشنا.
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20دانشمند موفق 

40دانشمند برجسته 

60دانشمند بی نظیر



ارند؟چرا مقالات ما نیاز به دریافت استنادات بالا د

استخدام

دریافت گرنت پژوهشی بالا

ارتقاء

کمال طلبی
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چیست؟ H_indexمزایای 
ریافتداستناداتیاثیرأت)مقالاتکیفیارزشیابیهمهرششاخص

.داردمدنظرراهاآن(مقالاتتعداد)کمیارزشیابیهمو(شده

 داردمقالات به تنهایی تأثیر سریعی روی این شاخص نافزایش.

 هاا اوجاین شاخص عملکرد پایدار را اندازه می گیرد نه فقط نقطه

.را

ا از شاخصی است که می تااان باه وسایله آن ماققاان تأثیرگا ار ر

.مادمتمایز ن،کرده اندآنهایی که صرفاً تعداد زیادی مقاله منتشر 
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چیست؟H_indexمعایب 

ش تعداد نویسندگان یک مقاله و سهمی که هرکدام از آن ها در پژوه

.شودتوسط این ضریب مشخص نمی،داشته اند

این شاخص نسبت به خوداستنادی حساس نیست .

نرخ متفاوت استنادات در حوزه های مختلف را در نظر نمی گیرد.
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Author 1 Author 2 Author 3 Author 4 

1 P2 2351 P1 11 P1 221 P4 7 

2 P11 185 P8 11 P2 189 P8 7 

3 P9 131 P5 10 P8 180 P12 7 

4 P6 31 P9 7 P5 100 P9 7 

5 P4 12 P4 7 P9 99 P5 7 

6 P14 8 P6 7 P6 90 P2 7 

7 P10 8 P7 7 P3 78 P10 7 

8 P1 7 P12 6   P13 1 

9 P3 1 P2 4   P1 1 

10 P8 1 P9 3   P7 1 

11 P5 0 P11 3   P6 0 

12 P12 0 P10 3   P11 0 

13 P7 0     P3 0 

14 P13 0     P14 0 

Sum 14 2735 12 79 7 957 13 52 
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G_indexشاخص جی 
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-h-, gمقایسه  and m-index
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 A B C D E نو سند 

h-index 27 40 39 24 45 

g-index 41 80 69 34 63 

m-index 2.25 2.22 3.55 1.33 1.5 

  سال0   سال    سال    سال    سال2       می
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جوامعدرحاضرحالدرمسائل،تمامعلی‌رغم

بالاییاهمیتازHشاخصالمللی،بین

ارتقاءدرسزاییبهنقشوبودهبرخوردار

وهادانشگاهعلمیهیأتاعضاءرتبهوجایگاه

.داردجهانسطحدرمؤسسات
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نکته اول
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رکوردهااصلاح ←

 یدغام پعوفاشل

 و حذف تقالاتیفزودن

عرسی و یصلاح وی سمگی سازتانی 

یرسال دررویست یصلاح



تا تفاد  از ا میل  ازمانی در مقالا←
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ان ذکر دپارتمان مربوطه همراه با نام سازم←
مادر

کردن مقالات در مخازن دسترسی وارد ←
آزاد
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ان برای ارائه آدرس صحیح برای تماس مستقیم پژوهشگر

قاله پرسیدن مستقیم سؤالات احتمالی یا درخواست م

.دیگری از مؤلف ضروری است



میزان خواندن مقاله خود را 
افزا ش دهید



تکرار عبارت کلیدی در چکیده با حفظ خوانایی آن

رد  تعاندج نز  بارنت ك ياج مطالعه خود رن نسدتررن  كد

.و آنها رن در چكيا  مقاله تكرنر ن اييا



از تکرار کلمات کلیدیاجتناب 



Top Downloaded Article from Environmental Toxicology and Chemistry
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Top Downloaded Article from Environmental Toxicology and Chemistry

Nanomaterials in the environment: Behavior, fate, bioavailability, and 
effects

Abstract The recent advances in nanotechnology and the corresponding 
increase in the use of nanomaterials in products in every sector of 
society have resulted in uncertainties regarding environmental impacts. 
The objectives of this review are to introduce the key aspects pertaining 
to nanomaterials in the environment and to discuss what is known 
concerning their fate, behavior, disposition, and toxicity, with a 
particular focus on those that make up manufactured nanomaterials. 
This review critiques existing nanomaterial research in freshwater, 
marine, and soil environments. It illustrates the paucity of existing 
research and demonstrates the need for additional research. 
Environmental scientists are encouraged to base this research on 
existing studies on colloidal behavior and toxicology. The need for 
standard reference and testing materials as well as methodology for 
suspension preparation and testing is also discussed. © 2008 SETAC 
Printed in the USA.

keywords: Colloids, Ecological, risk Ecotoxicity, Nanoparticles, Plant uptake
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Poorly Optimized Abstract:



بهینه  ازی چکید  

خوننا اود  چكيا  مقاله

 چكيا تعاند ج لات ايشتر



Search Engine Optimization



کالر و بهینه کردن مقاله برای گوگل اس
جستجودیگر موتورهای 

Academic search engine optimization 

(ASEO)                               
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فیلد کلمات کلیدی

لماات آوردن حداقل پنج کلمه کلیدی یا عبارت در فیلد ک←

کلیدی
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Use headings

32

 هر جاا کاه–کلمات کلیدی و عبارات خود را در تیترها

.درج کنید-مناسب است 
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یبازار ابی نفوذ در شبکه های اجتما 

 حجم و کیفیتInbound link  فااکتور برریای بارای

.سئوست
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افزا ش لینک

a. LinkedIn

b. Facebook

c. Twitter

d. Your website

e. Your institution’s repository

f. Your Mendeley/ResearchGate/Academia.edu profile

g. Your academic institution’s website
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 پیدا کردن ژورنال مناسب
برای چاپ مقاله
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استناد بیشتر= مقاله طولانی تر 

36

  در 0/3کلماه از 100تعداد استنادات باه ازا
در بازه زمانی 1/8به 1925-1901بازه زمانی 

.افزایش یافته است1976-1995
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Effect of Open Access to increase the level of citations

% increase in citations with Open Access

Physics/astronomy 170 to 580

Mathematics 35 to 91

Biology -5 to 36

Electrical engineering 51

Computer science 157

Political science 86

Philosophy 45

Medicine 300 to 450

Communications studies (IT) 200

Agricultural sciences 200 to 600
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ماییدبرای خودتان تبلیغ ن
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مقاله خود را به اشتراک بگذارید

و لاگ

وش ت 

وک تارک 

 قعیر دیدن ل یک در صفحات ف س  وک و...

بیصمعیک گذیر  آن یز طعشق ی زیرها  صبکه یجمااعی تطلو

 (academia.edu, ResearchGate, Mendeley etc.)
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ت عضویت در هیئت تحریریه، هی
داوران و سایر کمیته های علمی



عنوان مقاله را به صورت سؤالی 
ننویسیم

ر مقالات باا عنااان سایالی، بیشات
...اما دانلاد شده 



انتخاب عنوان کوتاه

 بیشتر؟؟؟؟؟؟؟؟؟استناد = عنوان کوتاه



استفاده از رفرنس های بیشتر
س های مقاله بین تعداد استنادات دریافتی توسط یک مقاله و تعداد رفرن

. ارتباط وجود دارد



بط با به مقالات قدیمی خود زمانی که مرت
ناد کار پژوهشی جدیدتان است ، است

.دهید



استفاده از تعداد زیاد جدول، نمودار و تصویر

احتمال دریافت استناد را افزایش می دهد.



خودتان را معرفی کنید

 بررررای کمرررک بررره ارتقرررا  یافتررره های
پژوهشی برا اسرتداده ان نررف افزارهرای
شررب‌ه های اجتمرراعی ماننررد ب  ررز  

را خودترران... )لین‌رردین  ترروییتر و 
(معرفی کنید



Tutorial Paperنوشتن

دمی کندهیسانمانومعرفیراخاصفیلدیکدرکارکهایمقاله.

دارندبالاییاستناددریافتنسبتمقالاتاننوعاین.

https://web.stanford.edu/~boyd/papers/pdf/gp_tutorial.pdf


ار تبلیغ مقاله پس از انتش
استفاده از اینترنت و با 

رسانه های اجتماعی



Networking
Networking tools

• Conferences

• Social media

– Facebook

– LinkedIn

– Social networks 

for scientists

– Academics.edu

– Researchgate
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نوشتن مقالات مروری

 editorials, letters to editors, news items,
meeting abstracts, and case studies ( کماستناد )



همکاری علمی بین المللی 

ه مقالات بین المللی عموماا  سسابت با
مقااالات ملاای اسااتنادات بیشااتری 

.دریافت می کنند



هم تألیفی

و تعداد هم‌اری پژوهشی نسبت به اندرادی برونداد پژوهشی بیشتر
.استنادات بالاتری کسب می نماید



Peer reviewed journalsچاپ مقاله در

  یکیییز را هری یییشا ررسمیییشه ه ییی ز رسیییشی
نسز، پژویش را طریق کشرشل شا پژویمز  

رمر فیررور  ره ووهریشه ییشا پردشاریی  و
. ررهرا پیرهیویو ر ت



(رانسبعد از ارائه در کنف)اصلاح مقاله ، بسط آن و ارسال به ژورنال 

یپژوهشکاریکاص حکندرانسدرمقالهارائهانهدف

نبهجبهبوددرمی توانندکندرانسیکمخاطبان.است

سشانوکنندکمکنویسندهبهمقالهیکمختلفهای

دریافتنتیجهدروبهترژورنالیکدررامقالهچاپ

.دهندافزایشبالاتراستناد



چاپ مقاله در ژورنال های  با ضریب تأثیر بالا

میثرترین راهبرد برای افزایش میزان استناد
 Impact Factor

 5 Year Impact Factor (for subjects need longer 

citation period)



مقالات بین رشته ای بنویسید

ی‌انتشار‌و‌رفتار‌استنادی‌در‌رشتته‌ها
.مختلف‌بسیار‌متفاوت‌هستند



خودآرشیوی مقالات

 تحقیقااات سشااان می دهااد کااه بااین
ادی خودآرشیوی و افارای  تایریر اساتن
.اردمقالات ارتباطی بسیار قوی  وجود د



برقرار کنیدارتباط و تعامل خود همکاران و همتایان با  

کارهای راهی برای تبلیغ و ترویجشب‌ه های اجتماعی آکادمیک ◄

نشرر  تحقیقاتی ارائره می دهنرد و در مقایسره برا فراینرد سرنتی

.مخاطبان  سترده تری دارند



ظ نماییدتمامی تماسها و ارتباطات بین المللی خود را پیگیری و حف

 هیای در کنفرانس ها و همایش های بین  اممللیا اف صر ی
ف اف موجود بیرای بکه‌ ایافی و دوای  بیا  بیا اصیراد م  لی

منی  و بیکه‌ ای)اف طرق م  لیف . ملن های دیگر اا فاده نماینا
.ارتکاطات علما خود را حفظ نماینا( های اج ماعا



تشرر به طور جداگانه فایل پی دی اف  مقالات من
شده خود را به همکاران منتخب ارسال کنید



به اشتراک گذاردن داده های پژوهش



مرال مقاله خود را در یکی از ژورنال هایی منتشرر کنیرد کره احت
قررار بیشتری  دارد  توسط  هم رشته ای های شما مورد مطالعه

گیرد



مقاله خود را در یکی از ژورنرال هرایی 
نامه هرا و منتشر کنید که توسط نمایه

ش چکیده نامه های بیشرتری  پوشر
داده می شوند

https://www.elsevier.com/journals/international-journal-of-surgery/1743-9191/abstracting-indexing


مقالاتی که به مقاله شما استناد داده اند را دنبال نمایید

درستاممکنکرده‌انداستنادشمامقالهبهکهپژوهشگرانی
.اشندبداشتهشمابعدیمقالاتخواندنبهتمایلنیزآینده



CVآنلاین ایجاد کنید

شناخته شدن فعالیت های پژوهشی و آموزشی.

افزایش استناد به مقالات شما.

اصلاح نام و وابستگی سازمانی.

ما برای حصول اطمینان از اینکه نهایت استتااد  از ااههتای پژوهشتی شت

.صوهت می گیرد

افزایش احتمال اهتباط جدید برای همکاهی تحقیقاتی.

افزایش احتمال دهیافت امک مالی.



پایانیسخن
گران چاپ مقاله در ژورنال های با ایمپ‌ت بالا نگرانی اولیه پژوهش

پژوهشررگران بایررد روی هررای مختلدرری را برررای دریافررت . اسررت

.رار دهنداستنادات بیشتر  قبل و بعد ان انتشار مقاله  مورد توجه ق

الره مررتبط که به طور مستقیم با کیدیت و رؤیرت پرریری مق:  استناد

. است
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با تشکر از توجه  شما
دکتر علی سادات موسوی


