
یتحقیق در علوم پزشکروش 



روش تحقیق چیست؟

مجموعه‌ای‌از‌دانش‌ها،‌مهارت‌ها‌و‌نوع‌نگاه‌خاص‌به‌
ر‌مشی‌دانش‌که‌کمک‌می‌کند‌یک‌فرد‌بهتر‌و‌دقیق‌ت

به‌عنوان‌)علمی‌داشته‌و‌چه‌در‌تولید‌دانش‌
هتر‌و‌چه‌عنوان‌مصرف‌کننده‌عملکردی‌ب( پژوهشگر

.از‌خود‌بروز‌دهد



چه کسانی باید روش تحقیق را بدانند؟

کسانی‌که‌به‌صورت‌حرفه‌ای‌تحقیق‌می‌کنند•
کسانی‌که‌علاقمند‌به‌تحقیق‌در‌کنار‌سایر‌فعالیت‌های‌حرفه‌ای‌خود‌هستند•
مدیرانی‌که‌قصد‌دارند‌مدیریتی‌مبتنی‌بر‌دانش‌داشته‌باشند•
مصرف‌کنندگان‌یافته‌های‌علمی‌مانند‌مدرسین‌و‌پزشکان‌و‌دانشجویان•
...اقشار‌مختلف‌جامعه‌مانند‌مردم،‌اصحاب‌رسانه‌و‌•



چه مباحثی در روش تحقیق قابل طرح است؟
تفکر‌خلاق•
نگاه‌کنکاش‌گرایانه‌•
فلسفه‌علم‌و‌مبانی‌بنیادین‌بر‌چرایی‌و‌چیستی‌علم•
آشنایی‌با‌انواع‌مطالعات‌و‌اجزای‌آنها•
شیوه‌تنظیم‌صحیح‌پروپزال‌تحقیق•
شیوه‌مدیریت‌پژوهش‌و‌هدایت‌یک‌کار‌بزرگ‌تیمی•
تفسیر‌صحیح‌و‌دقیق‌یافته‌ها‌و‌نگارش‌علمی•
درک‌و‌برداشت‌مناسب‌از‌متون‌علمی•
مدیریت‌زمان،‌منابع‌مالی‌و‌انسانی•
آشنایی‌با‌مبانی‌اخلاق‌پژوهش‌در‌مراحل‌مختلف•
ترجمان‌دانش•
•......



گرذهن کنکاش



گریتفاوت بین خلاقیت و کنکاش

نگاه‌نو‌به‌موضوعات‌و‌ارایه‌راهبردی‌جدید‌و‌راهکاری‌خلاقانه: خلاقیت•

خوب‌دیدن‌و‌خوب‌فهم‌کردن‌محیط‌برای‌خلق‌سوالات: کنکاش‌گری•



روش تحقیق



منظور از متدلوژی تحقیق چیست؟

در‌ای‌هستند‌که‌برای‌انجام‌تحقیقات‌هدفمند روشهای‌استاندارد‌شده•
.ارایه‌پاسخ‌به‌یک‌سوال‌می‌توان‌از‌آن‌الگوها‌استفاده‌نمود

ی‌مسلماً‌هر‌فرد‌محققی‌می‌تواند‌با‌نوآوری‌و‌نبوغ‌خود‌روش‌جدید•
قالبها‌و‌برای‌تحقیق‌خود‌بیافریند‌ولی‌طبیعی‌است‌که‌استفاده‌از

روشهای‌شناخته‌شده‌موجود‌می‌تواند‌سرعت‌رسیدن‌به‌یک‌
.دمتدلوژی‌مناسب‌برای‌ارایه‌پاسخ‌درست‌به‌سوال‌را‌افزایش‌ده



اجزای اصلی متدلوژی تحقیق

ارپژوهش‌از‌ابتدا‌تا‌انتهای‌کاستاندارد‌نمودن‌متدلوژی‌تحقیق‌یعنی‌روشن‌و‌•

برای‌هر‌پژوهش‌حداقل‌بایست‌سه‌مرحله‌را‌در‌نظر‌گرفتن•
که‌نقشه‌راه‌پژوهش‌خواهد‌بود( نوشتن‌پروپزال)طراحی‌منشور‌تحقیق‌•
مراحل‌اجرایی‌تحقیق‌و‌راههای‌اصلاح‌مشکلاتی‌که‌در‌حین‌انجام‌کار‌پیش‌می‌آید•
تحلیل‌نتایج‌و‌نوشتن‌نتایج‌و‌حتی‌انتشار‌و‌کاربردی‌نمودن‌یافته‌ها•



تحقیقروش 

پس‌در‌متدلوژی‌تحقیق‌بایست
مبانی‌علمی‌و‌مفاهیم‌و‌مصادیق‌ظریف‌تخصصی‌رعایت‌شود•
حقیق‌به‌شیوه‌درست‌و‌مناسب‌برای‌پاسخ‌به‌سوال‌پژوهشی،‌روش‌ت•

طراحی‌گردد
وژی‌بایست‌درست‌و‌به‌شکل‌مناسب‌تحقیق‌اجرا‌گردد‌و‌در‌متدل•

... ن‌و‌تحقیق‌به‌مدیریت‌نیروی‌انسانی،‌مدیریت‌مالی،‌مدیریت‌زما
اشاره‌می‌شود

به‌شیوه‌تحلیل‌نتایج‌دقت‌زیادی‌شود•
و‌نهایتاً‌همیشه‌و‌در‌همه‌مراحل‌اخلاق‌پژوهش‌باید‌رعایت‌گردد•



پروپزال یا منشور تحقیق

حقیق‌چگونه‌مستندی‌ساختارمند‌که‌به‌داوران‌و‌خوانندگان‌بیان‌می‌کند‌ساختار‌و‌ابعاد‌ت•
است
سوال‌و‌فرضیه‌مورد‌تحقیق‌چیست؟•
چرا‌این‌سوال‌یا‌فرضیه‌مهم‌است؟•
چه‌چیزی‌به‌دانش‌اضافه‌می‌کند؟•
چگونه‌مطالعه‌انجام‌می‌شود؟•
چگونه‌محدودیت‌ها‌و‌خطاها‌کنترل‌می‌شود؟•
شیوه‌تجزیه‌و‌تحلیل‌و‌تفسیر‌نتایج‌چه‌خواهدبود؟•
زمانبندی‌و‌بودجه‌بندی‌تحقیق‌چگونه‌است؟•
شیوه‌مدیریت،‌نظارت،‌تضمین‌کیفیت‌چگونه‌خواهدبود؟•
ابعاد‌مختلف‌اخلاق‌در‌پژوهش‌چگونه‌در‌نظر‌گرفته‌خواهدشد؟•



عنوان تحقیق/ موضوع/ حیطه

(  area)ق‌برای‌انتخاب‌موضوع‌باید‌دید‌وسیع‌داشت‌و‌ابتدا‌حیطه‌تحقی•
را‌یافت‌و‌ (subject)را‌شناسایی‌نمود،‌در‌مرحله‌بعد‌موضوع‌تحقیق‌

را‌نوشت( topic)در‌انتها‌عنوان‌

مثال
ارزیابی‌شیوه‌تدریس‌اساتید: حیطه•

سنجش‌قدرت‌بیان‌اساتید‌بر‌اساس‌نظر‌دانشجویان: موضوع•
دگاه‌تعیین‌مشخصات‌موثر‌شخصیتی‌مدرسین‌در‌انتقال‌مفاهیم‌درسی‌از‌دی: عنوان•

دانشجویان



(1)یافتن حیطه و موضوع تحقیق 

.یکی‌از‌بزرگترین‌مشکلات‌بر‌سر‌راه‌تحقیق‌نداشتن‌ایده‌است•

ن‌این‌بدون‌داشت. یافتن‌موضوع‌خوب‌تحقیق‌یک‌هنر‌بسیار‌مهم‌و‌نوعی‌نبوغ‌است•
.ردفرامهارت‌و‌صرف‌خواندن‌و‌یادگرفتن‌روش‌تحقیق‌هرگز‌انسان‌را‌محقق‌نخواهد‌ک

ذهن‌پژوهشگر‌باید‌با‌دیدن‌هر‌مشکل‌و‌با‌خواندن‌هر‌مطلب‌علمی،‌دهها‌موضوع‌•
.جدید‌برای‌تحقیق‌را‌بیافریند



(2)یافتن حیطه و موضوع تحقیق 
برای‌توانمند‌نمودن‌ذهن‌در‌یافتن‌موضوع‌مناسب‌تحقیق‌بایست•

ا‌زیاد‌مطالعه‌نمود‌و‌مقالات‌و‌مجلات‌را‌مرور‌نموده‌و‌عناوین‌تحقیق‌دیگران‌را‌ب•
.دقت‌برانداز‌نمود

علمی‌داشتتخیل‌•
دن‌شنونده‌و‌یا‌خواننده‌صرف‌بو. مجادلات‌و‌بحثها‌علمی‌شرکت‌فعال‌داشتدر‌•

کافی‌نیست



مشخصات موضوع

(نقطه‌مقابل‌تکراری‌بودن)نو‌و‌بدیع‌بودن‌•
کاربردی‌بودن•
بیتاجذ•
مورد‌توجه‌افراد‌صاحب‌نظر‌بودن•
قابل‌انجام‌بودن•
نداشتن‌مشکل‌اخلاقی•
باصرفه‌بودن•
علمی‌بودن•
قابل‌درک‌برای‌مخاطبین•



مشخصات عنوان مناسب

جامع‌بودن•
کوتاه‌و‌مختصر‌بودن•
خبری‌بودن•
در‌صورت‌نیاز‌داشتن‌زمان‌و‌مکان•
جذاب‌بودن•
اخلاقیرعایت‌جنبه‌های‌•



چگونه عنوان تحقیق نوشته شود؟

نمایید‌به‌ابتدا‌به‌کاملترین‌شکل‌ممکن‌عنوان‌خود‌را‌بنویسید‌و‌بعد‌سعی•
ی‌که‌در‌صورت.بپوشانیدترتیب‌تک‌تک‌کلمات‌عنوان‌نوشته‌شده‌را‌

ه‌آن‌پوشاندن‌یک‌کلمه‌از‌عنوان‌معنا‌و‌مفهوم‌آن‌را‌ناقص‌ننمود‌بدانید‌ک
ارید‌که‌فقط‌کلماتی‌را‌نگاه‌د. کلمه‌زائد‌است‌و‌لذا‌بیان‌آن‌ضرورتی‌ندارد
.حذف‌آنها‌معنای‌عبارت‌را‌از‌بین‌می‌برد

یا‌کلمات‌و“ سنجش”،‌“ارزیابی”،‌“بررسی”بهتر‌است‌عنوان‌با‌کلماتی‌مانند‌•
مشابه‌شروع‌شود

اسخ‌بیان‌زمان‌و‌مکان‌تحقیق‌در‌عنوان‌فقط‌در‌صورتی‌ضرورت‌دارد‌که‌پ•
.به‌سوال‌تحقیق‌در‌زمانها‌و‌مکانهای‌مختلف‌تغییر‌یابد



چرا به بیان مسئله نیاز داریم

به‌خود‌و‌خواننده‌تحقیق‌نشان‌دهیم‌که‌چرا‌تحقیقمان‌مهم‌است؟•
.ابعاد‌تحقیق‌را‌روشن‌کنیم•
ما‌تحقیقدهیم‌که‌نتایج‌نشان‌خلاهای‌علمی‌موجود‌در‌آن‌زمینه‌را‌پر‌رنگ‌نمودن‌و‌•

.موثر‌باشدتواند‌میچگونه‌در‌پاسخ‌به‌خلاهای‌موجود‌
.کلمات‌و‌واژه‌های‌تخصصی‌و‌یا‌خاص‌در‌تحقیق‌خود‌را‌بیان‌نماییم•



آیا بیان مساله همان بررسی متون است؟

.بررسی‌متون‌و‌مرور‌مستندات‌جزیی‌از‌بیان‌مساله‌هست‌ولی‌تمام‌آن‌نیست•
یی‌باید‌با‌مرور‌مستندات‌و‌منابع‌نشان‌دهیم‌که‌در‌زمینه‌علمی‌مورد‌نظر‌چه‌خلاها•

وجود‌دارد‌و‌ما‌چگونه‌می‌خواهیم‌این‌خلاها‌را‌با‌تحقیق‌خود‌پر‌نماییم؟



(1)خصوصیات بیان مساله 

اگرچه‌واقعا‌.باشدکلمه‌700کوتاه‌و‌مختصر‌و‌مفید‌بودن،‌گاه‌بیان‌می‌شود‌که‌حداکثر‌•
.ن‌استنوشتن‌بیان‌مساله‌در‌این‌اندازه‌برای‌بسیاری‌از‌موضوعات‌تقریباً‌غیر‌ممک

عدم‌وجود‌پراکنده‌گویی‌و. همبستگی‌و‌انسجام‌مطالب‌در‌بیان‌مساله‌بسیار‌مهم‌است•
نی‌می‌توان‌زما. ارتباط‌منطقی‌بین‌قسمتهای‌مختلف‌بیان‌مساله‌امری‌بسیار‌رایج‌است

باعث‌بیان‌نمود‌که‌انسجام‌کافی‌وجود‌دارد‌که‌حذف‌و‌یا‌جابجایی‌حتی‌یک‌پاراگراف
.دشوار‌شدن‌درک‌مطالب‌شود



(2)خصوصیات بیان مساله 

ع‌از‌یک‌شرو. بیان‌مساله‌خوب‌از‌یک‌کل‌شروع‌شده‌و‌به‌تدریج‌به‌جزئیات‌می‌پردازد•
.کل‌باعث‌جذابیت‌بیشتر‌متن‌شده‌و‌باعث‌جلب‌بهتر‌توجه‌می‌باشد

ع‌و‌برای‌نشان‌استفاده‌از‌منابع‌و‌مستندات‌باید‌در‌راستای‌تبیین‌بهتر‌و‌دقیقتر‌موضو•
دادن‌اهمیت‌کار‌باشد‌و‌نشان‌دهد‌که‌موضوع‌مورد‌پژوهش‌چه‌خلا‌علمی‌را‌پر‌خواهد

نباید‌تحت‌همچنین‌انشای‌روان‌بیان‌مساله. استفاده‌زیاد‌از‌منابع‌توصیه‌نمی‌شود. نمود
.انشایی‌استتاثیر‌منابع‌قرار‌گرفته‌و‌به‌نظر‌برسد‌که‌متن‌دارای‌گسستهای‌معنایی‌و



(3)خصوصیات بیان مساله 

.  ن‌نمایدآخر‌بیان‌مساله‌باید‌روشن‌و‌دقیق‌هدف‌عالی‌و‌نهایی‌تحقیق‌را‌بیاپاراگراف‌•
ه‌ایرادی‌ندارد‌البته‌ممکن‌است‌این‌پاراگراف‌شباهت‌زیادی‌با‌هدف‌کلی‌تحقیق‌بیابد‌ک

لات‌ولی‌شما‌در‌این‌پاراگراف‌فضای‌بیشتری‌دارید‌تا‌هدف‌را‌در‌قالب‌عبارات‌و‌جم
.مبسوط‌تری‌بیان‌نمایید



شما می توانید در بیان مساله

از‌اشکال‌استفاده‌نمایید‌تا‌موضوع‌را‌بهتر‌شرح‌دهید•
قیق‌آوردن‌نمودارهای‌مختلف‌به‌خصوص‌در‌جهت‌باز‌نمودن‌ابعاد‌تحقیق‌و‌تبیین‌د•

توصیه‌می‌شودconceptual frameworkموضوع‌مانند‌
حتی‌می‌توانید‌از‌جداول‌استفاده‌نمایید•
منبع‌30تا‌20به‌صورت‌عرف‌. منابع‌زیاد‌و‌متعدد‌به‌صورت‌عمومی‌توصیه‌نمی‌شود•

کافی‌است



در بیان مساله نباید

فرافکنی‌زیاد‌داشته‌باشید‌و‌ادعاهای‌بزرگ‌بنمایید•
به‌شکل‌تمسخرآمیزی‌نتایج‌تحقیقات‌دیگران‌را‌زیر‌سوال‌ببرید•
نتایج‌و‌نوشته‌های‌دیگران‌کپی‌برداری‌نماییداز‌•



از کجا شروع کنیم؟

ید‌برای‌بعد‌از‌خواندن‌دقیق‌مقالات‌و‌گزارشات‌مرتبط‌و‌یافتن‌دید‌جامع‌به‌موضوع‌با•
.نوشتن‌دست‌به‌قلم‌شد

کنید‌که‌یعنی‌مشخص. در‌ابتدا‌حتما‌فهرست‌وار‌آنچه‌که‌لازم‌می‌دانید‌را‌بیان‌نمایید•
.نماییدپیام‌پاراگرافهای‌مختلف‌بیان‌مساله‌چه‌خواهد‌بود‌و‌بعد‌شروع‌به‌نوشتن‌ب

پس‌جملات‌و‌سعی‌کنید‌بر‌اساس‌دانش‌خود،‌ابتدا‌انشای‌بیان‌مساله‌را‌تکمیل‌کنید‌و‌س•
.عبارات‌خود‌را‌به‌منابع‌متصل‌نمایید



اهداف

نقطه‌نهایی‌و‌غایت‌مطالعه‌چه‌خواهدبود؟: هدف‌کلی•
نقاط‌مهم‌و‌بینابینی‌است‌که‌مسیر‌حرکت‌به:(specific objective)اهداف‌جزئی‌•

.سمت‌هدف‌کلی‌را‌نشان‌می‌دهد
رد‌یافته‌های‌مهمی‌که‌احتمالا‌در‌طی‌مسیر‌به‌آنها‌دست‌پیدا‌خواهیم‌ک: اهداف‌فرعی•

ولی‌طراحی‌مطالعه‌برای‌رسیدن‌به‌آنها‌نخواهدبود
ل‌چه‌ضروری‌نیستند‌و‌فقط‌نشان‌می‌دهد‌که‌کاربرد‌یافته‌ها‌در‌عم: اهداف‌کاربردی•

خواهدبود



هدف کلی

شباهت‌زیادی‌به‌عنوان‌دارد‌ولی‌جزئیات‌بیشتری‌را‌ارایه‌می‌کند•

در‌افراد‌بزرگسال19بررسی‌رابطه‌بین‌ابتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌شدت‌بیماری‌کووید: عنوان
سال‌مبتلا‌به‌18در‌افراد‌بالای‌19مقایسه‌بین‌شدت‌ابتلا‌به‌بیماری‌کووید: 1هدف‌کلی

اچ‌آی‌وی‌با‌افراد‌سالم
18بالای‌افراددر‌مقایسه‌بین‌شدت‌تکثیر‌ویروس‌در‌بافت‌های‌مختلف‌بدن‌: 2هدف‌کلی

سال‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌با‌افراد‌سالم
ر‌علیه‌مقایسه‌سطح‌آنتی‌بادی‌تولید‌شده‌و‌سلول‌های‌ایمنی‌حساس‌شده‌ب: 3هدف‌کلی‌

سال‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌با‌افراد‌سالم18در‌افراد‌بالای‌19ویروس‌کووید



اهداف جزئی

بیان‌... گاهی‌با‌عناوین‌دیگر‌مانند‌اهداف‌بینابینی،‌اهداف‌خاص،‌اهداف‌ویژه‌و‌•
می‌شوند

تمامی‌تحقیقات‌ممکن‌است‌اهداف‌جزئی‌نداشته‌باشند•

که‌در‌بیمارستان‌بستری‌می‌شوند‌در‌گروه‌19تعیین‌درصد‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید1.
مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم

که‌در‌بخش‌های‌مراقبت‌های‌ویژه‌بستری‌19تعیین‌درصد‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید2.
می‌شوند‌در‌گروه‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم

در‌گروه‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم19تعیین‌درصد‌فوت‌در‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید3.

مقایسه‌شاخص‌های‌فوق‌در‌گروه‌مبتلا‌و‌سالم4.



اهداف فرعی

ور‌نیست‌برای‌پاسخ‌بسیار‌دقیق‌به‌آنها‌حجم‌نمونه‌و‌رعایت‌همه‌نکات‌متدلوژیک‌مقد•
ولی‌برای‌ساختن‌فرضیات‌جدید‌می‌توان‌از‌آنها‌کمک‌گرفت

ر‌گروه‌مقایسه‌طول‌مدت‌بستری،‌داروهایی‌که‌دریافت‌می‌کنند‌و‌عوارض‌بیماری‌شاید‌د
ق‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم‌مهم‌باشد‌ولی‌به‌اندازه‌کافی‌با‌رعایت‌همه‌شرایط‌دقی

.‌آینداین‌موارد‌ذیل‌اهداف‌فرعی‌می. متدلوژیک‌برای‌مقایسه‌آنها‌شرایط‌فراهم‌نباشد



اهداف کاربردی

.اشته‌باشندبه‌شکل‌انشا‌و‌متنی‌آورده‌می‌شوند‌و‌خیلی‌لازم‌نیست‌استاندارد‌مشخصی‌د•
.در‌بعضی‌پروپزالهای‌چنین‌قسمتی‌وجود‌ندارد‌و‌نوشتن‌آنها‌الزامی‌نیست•



فرضیات و سوالات

آنچه‌در‌پروپزالهای‌ایرانی‌باید‌مد‌نظر‌باشد•
باید‌منطبق‌بر‌اهداف‌باشد•
است‌فرضیات‌به‌صورت‌خنثی‌و‌به‌شکل‌فرضیه‌صفر‌نوشته‌شودبهتر‌•

آنچه‌در‌سطح‌بین‌المللی‌معمولا‌مطرح‌است•
یه‌خود‌را‌در‌خیلی‌از‌پروپزال‌ها‌دقیقاً‌عنوانی‌برای‌فرضیات‌و‌سوالات‌وجود‌ندارد‌و‌شما‌باید‌فرض•

در‌بیان‌مساله‌به‌شکلی‌انشایی‌بیاورید
ار‌مفهومی‌است‌منظور‌از‌فرضیه‌در‌بسیاری‌از‌پروپزال‌های‌بین‌المللی‌بیشتر‌نگاه‌تئوریک‌و‌ساخت•

.که‌زیربنای‌پژوهش‌است‌و‌منظور‌فرضیه‌آماری‌که‌مورد‌آزمون‌قرار‌می‌گیرد‌نیست



مثالی از انطباق اهداف با فرضیات و سوالات

ه‌که‌در‌بیمارستان‌بستری‌می‌شوند‌در‌گروه‌مبتلا‌ب19تعیین‌درصد‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید•
اچ‌آی‌وی‌و‌سالم

به‌تفکیک‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم‌چقدر‌19درصد‌بستری‌در‌بیمارستان‌افراد‌مبتلا‌به‌کووید
است؟

که‌در‌بخش‌های‌مراقبت‌های‌ویژه‌بستری‌می‌شوند‌در‌19تعیین‌درصد‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید•
گروه‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم

به‌تفکیک‌مبتلا‌19درصد‌بستری‌در‌بخش‌های‌مراقبت‌های‌ویژه‌بیمارستان‌افراد‌مبتلا‌به‌کووید
به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم‌چقدر‌است؟

در‌گروه‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم19تعیین‌درصد‌فوت‌در‌بیماران‌مبتلا‌به‌کووید•
به‌تفکیک‌مبتلا‌به‌اچ‌آی‌وی‌و‌سالم‌چقدر‌است؟19درصد‌مرگ‌در‌افراد‌مبتلا‌به‌کووید

مقایسه‌شاخص‌های‌فوق‌در‌گروه‌مبتلا‌و‌سالم1.
درصدهای‌بستری‌در‌بیمارستان،‌در‌بخشهای‌مراقبت‌های‌ویژه‌و‌مرگ‌در‌دو‌گروه‌تفاوت

.معنی‌داری‌ندارند



پایه و متغیرتعاریف 

ذیرش‌و‌امکان‌پکندهر‌چیزی‌که‌در‌بین‌نمونه‌های‌وارد‌شده‌به‌مطالعه‌تغییر‌: متغیر•
مقادیر‌مختلف‌را‌داشته‌باشد

بررسی شیوع دیابت در شهر کرمان
ندمتغیر اصلی ابتلا به دیابت است که از یک نمونه به نمونه دیگر می تواند تغییر ک

نیز متغیر است؟ یتجنسآیا 

ا‌ورود‌نمونه‌ها‌به‌مطالعه‌بر‌اساس‌یک‌سری‌معیارهای‌ورود‌و‌خروج‌و‌ی: تعاریف‌پایه•
است،‌در‌این‌صورت‌این‌معیارها‌جزو‌متغیرها‌نیست‌( eligibility)معیارهای‌برازندگی‌

.چراکه‌قاعدتاً‌در‌بین‌نمونه‌ها‌ثابت‌خواهندبود



شناسایی متغیرها

.متغیرها‌باید‌بر‌اساس‌اهداف‌جزئی‌و‌اهداف‌فرعی‌شناسایی‌و‌لیست‌شوند•
بدین‌باید‌دقت‌شود‌که‌برای‌رسیدن‌به‌اهداف‌چه‌چیزهایی‌باید‌اندازه‌گیری‌شوند‌و•

.شکل‌متغیرها‌مشخص‌و‌لیست‌گردند

بستری در بیمارستان در گروه اچ آی وی مثبت و منفی19تعیین درصد بیماران مبتلا به کووید

برای رسیدن به این هدف باید دو متغیر اصلی اندازه گیری شوند
تعلق داشتن فرد به گروه اچ آی وی مثبت یا منفی( 1
19بستری شدن یا بستری نشدن در بیمارستان بعد از ابتلا به کووید( 2



متغیرهای ساده و متغیرهای ترکیبی

متغیرهای‌ساده‌مستقیماً‌و‌بدون‌واسطه‌در‌مطالعه‌اندازه‌گیری‌و‌ما‌را‌به‌هدف‌مورد‌نظر‌•
حاسبه‌می‌رساند‌در‌حالی‌که‌متغیر‌ترکیبی،‌با‌واسطه‌اندازه‌گیری‌متغیرهای‌ساده‌دیگر‌م

.خواهندشد

تعیین درصد دیابت در شهر کرمان
. ابتلا به دیابت یک نفر مشخص و به سادگی به هدف تحقیق پاسخ داده خواهدشدHbA1Cبا اندازه گیری قندخون و یا 

تعیین میانگین توده بدنی مردم در شهر کرمان
بدنی یک متغیر لذا توده. باید قد و وزن نمونه ها اندازه گیری شود و از ترکیب این دو به متغیر اصلی یعنی توده بدنی خواهیم رسید

.ترکیبی است

یر ساده است یا به نظر شما برای تعیین درصد افسردگی مردم شهر کرمان، چه باید بکنیم؟ متغیر ابتلا به افسردگی یک متغ
ترکیبی؟

؟ سوال استفاده شود، آیا تک تک سوالات یک متغیر محسوب می شوند20اگر برای تعیین افسردگی از پرسشنامه استانداردی با 
در صورت مثبت بودن پاسخ آیا باید در جدول متغیرها وارد شوند؟



نوع متغیر: معرفی متغیرها

.ه‌باشدقابل‌اندازه‌گیری‌باشد‌و‌دستگاه‌یا‌وسیله‌ای‌برای‌اندازه‌گیری‌داشت:یمک•
.باشداشته‌ندو‌دستگاه‌یا‌وسیله‌ای‌برای‌اندازه‌گیری‌نباشد‌قابل‌اندازه‌گیری‌: کیفی•
مانند‌جنس‌و‌یا‌زنده‌ماندن‌و‌یا‌فوت‌شدن: دو‌حالتهاسمی‌•

مانند‌گروه‌های‌خونی: اسمی‌چند‌حالته•
شدت‌ترتیب‌بین‌واحدها‌وجود‌دارد‌ولی‌کمیت‌پذیر‌نیستند‌مانند‌گروه‌سنی‌و‌یا: رتبه‌ای•

افسردگی



نمونه گیری

ژوهش‌انتخاب‌مواردی‌از‌بین‌کل‌جمعیت‌هدف‌که‌نماینده‌خوبی‌برای‌پاسخ‌به‌سوال‌پ•
.باشد



کرمانبررسی میزان مصرف سیگار در نوجوانان شهر: جامعه و نمونه

نوجوانان شهر كرمان: جامعه هدف

دانش آموزان دبيرستاني: جامعه آماري

دانش آموز200: نمونه

:نمونه هاي كامل شده
نفر كه به پرسشنامه 160

پاسخ داده اند



مفهوم اعتبار در نمونه گیری

چه‌میزان‌دقت‌در‌جمع‌آوری‌: Internal validityاعتبار‌داخلی‌•
اطلاعات‌نمونه‌های‌مورد‌بررسی‌وجود‌داشته‌است

نمونه‌گرفته‌شده‌چه‌میزان‌: External validityاعتبار‌خارجی‌•
مشابهت‌با‌کل‌جامعه‌مورد‌مطالعه‌دارد



مفهوم اعتبار در نمونه گیری

•Information bias یا‌سوگیری‌اطلاعات‌یعنی‌خطا‌در‌
ورد‌اندازه‌گیری،‌ثبت،‌جمع‌آوری‌یا‌طبقه‌بندی‌اطلاعات‌افراد‌م

.مطالعه
اعث‌این‌نوع‌بایاس‌عمدتاً‌اعتبار‌داخلی‌را‌تهدید‌می‌کند،‌چون‌ب•

.می‌شود‌داده‌هایی‌که‌از‌نمونه‌جمع‌کرده‌اید‌دقیق‌نباشند
ر‌مثال‌فشار‌خون‌با‌دستگاه‌نامعتبر‌اندازه‌گیری‌شود‌یا‌د•

پرونده‌ها‌برخی‌موارد‌بیماری‌اشتباه‌ثبت‌شده‌باشند



مفهوم اعتبار در نمونه گیری

•Selection bias یا‌سوگیری‌انتخاب‌یعنی‌افرادی‌که‌وارد‌
ه‌هدف‌یا‌مطالعه‌شده‌اند،‌به‌شکلی‌انتخاب‌شده‌باشند‌که‌با‌جامع

.با‌افراد‌واردنشده‌تفاوت‌سیستماتیک‌داشته‌باشند
مونه‌این‌نوع‌بایاس‌معمولاً‌اعتبار‌خارجی‌را‌تهدید‌می‌کند،‌چون‌ن•

.ممکن‌است‌نماینده‌جامعه‌نباشد
یرید‌ولی‌فقط‌از‌بیماران‌یک‌بیمارستان‌خصوصی‌نمونه‌بگ: مثال•

ماری‌شدید‌بخواهید‌نتیجه‌را‌به‌کل‌جمعیت‌تعمیم‌یا‌افرادی‌با‌بی
بیشتر‌وارد‌مطالعه‌شوند



انواع نمونه گیری

نمونه‌را‌دارنددر‌همه‌افراد‌جامعه‌شانس‌مشخص‌: احتمالی•

.همه‌افراد‌جامعه‌شانس‌حضور‌ندارند: غیر‌احتمالی•



نمونه گيري

احتمالي

تصادفي ساده تصادفي منظم طبقه اي خوشه اي چند مرحله اي

غير 

احتمالي

ساده



نمونه گیری احتمالی ساده و منظم
قرعه‌کشی: تصادفی‌ساده•

 sampling)برای‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌نیاز‌به‌چارچوب‌نمونه‌گیری‌•
frame )داریم

منطبق‌بر‌یک‌قاعده‌و‌قانون‌مشخص: تصادفی‌منظم•



نمونه گیری طبقه ای

جامعه‌به‌گروه‌هایی‌تقسیم‌شده‌و‌از‌هر‌گروه‌تعدادی‌انتخاب‌: stratifyطبقه‌ای‌•
می‌شوند



نمونه گیری خوشه ای

جامعه‌به‌گروه‌هایی‌تقسیم‌و‌از‌بین‌آنها‌یک‌یا‌چند‌گروه‌: clusteringخوشه‌ای‌•
.انتخاب‌می‌شوند



مفهوم همبستگی های درون و برون گروهی

زان‌چه‌می( خوشه‌و‌یا‌طبقه)همبستگی‌درون‌گروهی‌یعنی‌نمونه‌های‌درون‌یک‌گروه‌•
مشابه‌یکدیگر‌هستند

ابهت‌چه‌میزان‌مش( خوشه‌ها‌و‌یا‌طبقات)همبستگی‌بین‌گروهی‌یعنی‌در‌بین‌گروه‌ها‌•
وجود‌دارد

د‌و‌در‌برای‌نمونه‌گیری‌خوشه‌ای‌باید‌سعی‌شود‌تفاوت‌بین‌گروه‌ها‌به‌حداقل‌برس•
عوض‌در‌نمونه‌گیری‌طبقه‌ای‌بایست‌تفاوت‌های‌درون‌گروهی‌به‌حداقل‌برسد



نمونه گیری چند مرحله ای

یعنی‌ترکیب‌این‌روشها‌و‌:(multistage)نمونه‌گیری‌چند‌مرحله‌ای‌•
تنظیم‌مدلی‌تناسب‌با‌نیازها‌و‌شرایط

بررسی میزان مصرف سیگار در دانش آموزان شهر کرمان

تقسیم‌شهر‌کرمان‌به‌چند‌منطقه•
تقسیم‌مدارس‌هر‌منطقه‌به‌پسرانه‌و‌دخترانه•
مدرسه‌دخترانه‌در‌هر‌منطقه3مدرسه‌پسرانه‌و‌3انتخاب‌•
تحصیلیانتخاب‌یک‌کلاس‌از‌هر‌رده‌•



نمونه گیری غیر احتمالی

convenience sampling  نمونه‌گیری‌آسان•



نمونه حجم

نمونه حجم کاربرد و مفهوم•

نمونه حجم محاسبه روشهای•
آماری•
مشابه مطالعات•
موجود امکانات•



انواع مطالعات 

پژوهش‌و‌یک‌تحقیق‌از‌زوایای‌مختلف‌قابل‌تقسیم‌بندی‌است‌و‌برای‌پاسخ‌به‌سوال•
هترین‌همچنین‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌معذوریت‌های‌اجرایی،‌بار‌مالی‌و‌مباحث‌اخلاقی‌باید‌ب

.شیوه‌مطالعه‌تعیین‌شود



مطالعات بنیادی  و کاربردی

دی‌متصور‌مطالعاتی‌که‌برای‌نتایج‌آنها‌در‌زمان‌و‌مکان‌تحقیق‌کاربر: مطالعات کاربردی•
عروقی‌در‌کشور-است‌مانند‌بررسی‌عوامل‌خطر‌بیماریهای‌قلبی

رای‌نتایج‌مطالعاتی‌که‌برای‌توسعه‌دانش‌بشری‌انجام‌می‌شوند‌ولی‌ب: مطالعات بنیادی•
ثرات‌آنها‌کاربرد‌شناخته‌شده‌ای‌در‌زمان‌و‌مکان‌مورد‌مطالعه‌وجود‌ندارد‌مثلاً‌بررسی‌ا

بی‌وزنی‌در‌فضا‌بر‌تولیدمثل‌تک‌سلولی‌ها
اشندمطالعاتی‌که‌هر‌دو‌خصوصیت‌فوق‌را‌با‌هم‌داشته‌ب: کاربردی/مطالعات بنیادی•



مطالعات کمی و کیفی

ه‌از‌متغیرها‌سنجیده‌و‌برای‌تحلیل‌اطلاعات‌و‌بسط‌نتایج‌به‌جامع: مطالعات کمی•
روش‌های‌آماری‌استفاده‌می‌شود

ط‌در‌مفاهیم‌به‌جای‌متغیرها‌سنجیده‌می‌شوند‌و‌هدف‌درک‌عمیق‌رواب: مطالعات کیفی
لذا‌روش‌های‌تحلیل‌محتوا‌جای‌روش‌های‌.جامعهبین‌نمونه‌ها‌است‌نه‌تعمیم‌آنها‌به‌

آماری‌را‌در‌تجزیه‌و‌تحلیل‌و‌تفسیر‌نتایج‌می‌گیرند



مطالعات فردی و مطالعات اکولوژیک

ین‌اطلاعات‌افراد‌تک‌به‌تک‌جمع‌آوری‌می‌شود‌مانند‌بررسی‌رابطه‌ب: مطالعات فردی•
مصرف‌سیگار‌و‌فشارخون

درصد‌اطلاعات‌جوامع‌مختلف‌با‌هم‌مقایسه‌می‌شوند‌مانند‌بررسی: مطالعات اکولوژیک•
از‌سطح‌شیوع‌پرفشاری‌خون‌در‌شهرهای‌مختلف‌کشور‌و‌بررسی‌ارتباط‌آن‌با‌ارتفاع

ر‌دریا،‌در‌این‌مطالعه‌جمعیت‌هر‌شهر‌و‌حتی‌یک‌استان‌به‌عنوان‌یک‌واحد‌مطالعه‌د
نظر‌گرفته‌می‌شود



مطالعات اولیه و ثانویه

انات،‌مطالعاتی‌هستند‌که‌بر‌روی‌نمونه‌های‌اصلی‌مانند‌انسانها،‌حیو: مطالعات اولیه•
سلول‌ها‌و‌یا‌مواد‌شیمیایی‌مستقیماً‌انجام‌می‌شوند

وند‌مانند‌مطالعاتی‌هستند‌که‌بر‌روی‌نتایج‌مطالعات‌اولیه‌انجام‌می‌ش: مطالعات ثانویه•
مطالعات‌کتابخانه‌ای،‌مطالعات‌مرورساختاریافته‌و‌متاآنالیز



مطالعات مشاهده ای و مداخله ای 

ا‌مانند‌یعنی‌بررسی‌و‌سنجش‌متغیرها‌بدون‌تاثیرگذاری‌بر‌آنه: ایمطالعات مشاهده•
مقایسه‌میزان‌یادگیری‌دانشجویان‌دختر‌و‌پسر

یرات‌این‌یعنی‌تاثیرگذاری‌بر‌روی‌متغیرهای‌مستقل‌و‌بررسی‌تاث: ایمطالعات مداخله•
قایسه‌با‌تغییرات‌بر‌روی‌متغیرهای‌وابسته‌مانند‌مقایسه‌تاثیر‌غذاهای‌کم‌نمک‌در‌م

غذاهای‌معمولی‌بر‌فشارخون‌بیماران‌مبتلا‌به‌پرفشاری‌خون



مطالعات توصیفی و تحلیل

ر‌جامعه‌و‌یا‌مطالعاتی‌هستند‌که‌برای‌تعیین‌میانگین‌یک‌متغیر‌د: مطالعات توصیفی•
جویان‌در‌تعیین‌فراوانی‌یک‌پدیده‌بکار‌می‌روند‌مانند‌تعیین‌میانگین‌نمرات‌دانش

لف‌کسب‌دروس‌اختصاصی‌و‌یا‌تعیین‌درصد‌دانشجویانی‌که‌در‌دروس‌اختصاصی‌نمره‌ا
نموده‌اند

کار‌می‌روند‌مانند‌مطالعاتی‌هستند‌که‌برای‌تعیین‌ارتباط‌بین‌متغیرها‌ب: مطالعات تحلیلی•
بررسی‌رابطه‌بین‌بومی‌بودن‌و‌موفقیت‌تحصیلی



مطالعات مقطعی و مطالعات طولی
مطالعاتی‌هستند‌که‌در‌یک‌زمان‌نقطه‌از‌زمان‌تمام: مطالعات مقطعی•

عالیت‌متغیرها‌سنجیده‌می‌شود‌مانند‌بررسی‌رابطه‌بین‌متوسط‌مدت‌ف
ه‌بدنی‌در‌روز‌و‌سطح‌چربی‌های‌سرم‌که‌در‌یک‌زمان‌نمونه‌خون‌گرفت

شده‌و‌هم‌زمان‌پرسشنامه‌در‌مورد‌فعالیتهای‌بدنی‌پر‌می‌شود
ا‌تقدم‌و‌مطالعاتی‌هستند‌که‌متغیرهای‌مستقل‌و‌وابسته‌ب: مطالعات طولی•

تاخر‌زمانی‌جمع‌آوری‌می‌شوند
ته‌سنجیده‌که‌متغیر‌مستقل‌ثبت‌و‌در‌آینده‌وقوع‌متغیر‌وابسمطالعات آینده نگر •

می‌شود
سشگری‌و‌که‌متغیر‌وابسته‌در‌زمان‌حال‌ثبت‌و‌بر‌اساس‌پرمطالعات گذشته نگر •

یا‌بررسی‌مستندات‌متغیر‌مستقل‌در‌گذشته‌تعیین‌می‌گردد



(triangulation)مطالعات تلفیقی 

د‌قدمهای‌گاهی‌موضوع‌تحقیق‌ساده‌و‌ابعاد‌کار‌روشن‌نیست‌و‌برای‌پاسخ‌به‌سوال‌بای•
.لذا‌از‌ترکیب‌روش‌های‌بیان‌شده‌باید‌استفاده‌شود. مختلفی‌برداشته‌شود

و‌کیفیکمی‌تلفیق‌مطالعه‌•
کمیو‌ی‌مکتلفیق‌مطالعه‌•
تلفیق‌مطالعه‌کیفی‌و‌کیفی•
تلفیق‌مطالعات‌اولیه‌و‌ثانویه•
تلفیق‌مطالعات‌فردی‌و‌اکولوژیک•



جایگاه روش های جمع آوری اطلاعات

مع‌آوری‌بعد‌از‌شناختن‌دقیق‌متغیرها‌و‌تعریف‌عملیاتی‌از‌آنها‌باید‌به‌دقت‌شیوه‌ج•
اطلاعات‌را‌شرح‌داد



درجمع آوری اطلاعات باید سعی شود

دقیقترین‌اطلاعات‌مورد‌نیاز‌ثبت‌شود•

سریعترین‌روش‌ممکن‌به‌اطلاعات‌مورد‌نیاز‌دست‌یافت•

اطلاعات‌را‌به‌ارزانترین‌روش‌ممکن‌جمع‌آوری‌کرد•

اطلاعات‌به‌معتبرترین‌روش‌ممکن‌جمع‌آوری‌شود•



روشهای جمع  آوری اطلاعات

(داده‌های‌ثانویه)استفاده‌از‌اطلاعات‌و‌مستندات‌موجود‌•

مشاهده•

مصاحبه•

پرسشنامه•



پرسشنامه
یعنی‌جمع‌آوری‌اطلاعات‌از‌طریق‌سوال‌از‌نمونه‌ها•

مزایای پرسشنامه•
سرعت•
ارزان‌بودن•
آوری‌شدهوسعت‌اطلاعات‌جمع•

معایب پرسشنامه•
افراد‌بی‌سواد•
پرشدن‌توسط‌دیگران•

شیوه پر نمودن پرسشنامه•
پستی•
حضوری•
اینترنتی•



انواع اعتبار در پرسشنامه
آیا‌درک‌پاسخ‌دهنده‌از‌سوالات‌با‌منظور‌:  face validityاعتبار‌ظاهری•

محقق‌یکی‌است‌و‌آیا‌شکل‌ظاهری‌سوالات‌جذاب‌است؟
آیا‌همه‌مطالبی‌که‌باید‌سوال‌می‌شده‌:  content validityاعتبار‌محتوا•

اشد‌است‌در‌پرسشنامه‌آمده‌و‌آیا‌مطالب‌اضافه‌ای‌که‌مرتبط‌به‌اهداف‌نب
در‌پرسشنامه‌وجود‌دارد؟

آیا‌از‌نظر‌مفهومی‌با‌پرسشنامه‌های‌: construct validityاعتبار‌سازه‌ای‌•
مشابه‌متناظر‌و‌مترادف‌است‌و‌نتایج‌آنها‌با‌هم‌همخوانی‌دارد؟

ه‌آیا‌بر‌اساس‌نتایج‌پرسشنام: predictive validityاعتبار‌پیشگویی‌کننده‌•
می‌توان‌پیشگوییهای‌قابل‌قبولی‌ارایه‌داد؟



انواع خطاهای منظم

selection biasانتخاب‌•
نمونه‌گیری•
ریزش‌اطلاعات•

information biasاطلاعات‌•
پاسخ‌دهنده•
مشاهده‌گر‌و‌یا‌مصاحبه‌کننده•
ابزاری•



جایگاه مبانی اخلاقی در پژوهش

.در‌تمامی‌مراحل‌تحقیق‌توجه‌به‌اصول‌اخلاقی‌جزو‌اولویتها‌است•
حق‌معنوی‌ایده‌پژوهش•
اصل‌اخلاقی‌در‌مرحله‌اجرای‌تحقیقات‌بر‌روی‌انسانها‌و‌غیر‌انسانها•
اخلاق‌در‌مرحله‌نگارش‌و‌چاپ‌نتایج•
اخلاق‌در‌مراحل‌بعد‌از‌چاپ‌نتایج•

نند‌که‌در‌بسیاری‌از‌بی‌اخلاقیها‌به‌دلیل‌ندانستن‌است‌و‌اگر‌محققین‌بدا•
لوی‌تحقیق‌باید‌به‌چه‌نکاتی‌توجه‌نمایند‌قطعاً‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌ج

.اشکالات‌گرفته‌خواهد‌شد



حق معنوی ایده ها

بایست‌به‌ایده‌های‌دیگران‌احترام‌گذاشت•
سب‌در‌صورت‌اقتباس‌از‌ایده‌ها‌حتماً‌ماخذ‌مورد‌استفاده‌ذکر‌شود‌و‌اگر‌لازم‌است‌ک•

. اجازه‌شود
ایده‌ها‌را‌باید‌مکتوب‌نمود‌و‌متناسب‌با‌نوع‌ایده‌در‌جایی‌به‌ثبت‌رساند•
ایده‌صرف‌بیان‌یک‌ایده‌به‌معنای‌متوقف‌نمودن‌دیگران‌در‌تفکر‌و‌کار‌بر‌روی‌آن•

نیست



(informed consent)رضایت آگاهانه 
ک‌بوده‌باید‌برای‌آزمودنی‌قابل‌در. منتج‌از‌اصل‌احترام‌به‌فرد‌است•

و‌مختار‌بودن‌آزمودنی‌را‌برای‌شرکت‌در‌مطالعه‌نشان‌دهد
در‌یک‌رضایت‌نامه‌آگاهانه‌باید‌موارد‌زیر‌وجود‌داشته‌باشد•

تحقیقاهداف‌•
توصیف‌کلی‌روش‌پژوهش•
توصیف‌کلی‌منفعت‌و‌زیان‌احتمالی•
آگاه‌سازی‌از‌روش‌های‌درمانی‌جایگزین•
شیوه‌حفظ‌اسرار‌در‌تحقیق•
معرفی‌روش‌ها‌و‌یا‌منابعی‌برای‌کسب‌بیشتر‌اطلاعات•



اخلاق در نگارش و انتشار یافته ها

؟نویسنده‌استکسی‌چه‌•
ه‌هامشارکت‌اساسی‌در‌ایده‌یا‌طراحی‌مطالعه‌یا‌در‌جمع‌آوری،‌تحلیل،‌یا‌تفسیر‌داد•
مشارکت‌در‌نگارش‌مقاله‌یا‌بازبینی‌علمی‌و‌اساسی‌متن‌•
تایید‌نسخه‌نهایی‌مقاله•
‌گو‌باشدپذیرش‌مسئولیت‌علمی‌یعنی‌بتواند‌درباره‌بخش‌مربوط‌به‌کار‌خود‌پاسخ•
چه‌کسی‌باید‌در‌تشکرات‌نام‌برد؟از‌•



علمیسرقت 
ی، استفاده از کلمات، ایده ها، ساختار نوشتار( :Plagiarism)سرقت علمی •

ان کار نتایج یا آثار دیگران بدون ذکر منبع مناسب و جا زدن آن ها به عنو
.خود

:اگر شما•
متن کسی را کپی کنید•
با کمی تغییر بازنویسی کنید ولی منبع ندهید•
ایده یا مدل مفهومی فرد دیگری را بدون ارجاع استفاده کنید•
جدول، شکل، تصویر یا داده ای را بدون استناد بیاورید•



زمان بندی و بودجه ریزی روش کار

داستان‌اجرای‌پروژه‌شرح‌داده‌شود•
جزئیات‌دقیق‌کار‌ارایه‌شود•
مستندات‌پشتیبان‌به‌صورت‌پیوست‌ارایه‌شود•
شرح‌اجرای‌کار‌و‌مراحل‌•

متاسفانه‌در‌پروپزال‌های‌داخل‌کشور‌این‌قسمت‌که‌مهمترین‌جز‌یک‌
پروپزال‌است‌بسیار‌کوتاه‌و‌ضعیف‌نوشته‌می‌شود



مراحل کار

تیم‌سازی‌چگونه‌خواهدبود•
انتخاب‌همکاران•
آموزش‌همکاران•
شروع‌اجرا•

تهیه‌تجهیزات‌و‌وسایل‌مورد‌نیاز•
کسب‌مجوزهای‌لازم•
مدیریت‌داده‌ها•
(quality assessment)نظارت‌بر‌کیفیت‌مطلوب‌•
(interim analysis)آنالیزهای‌بینابینی‌/ شیوه‌تجزیه‌و‌تحلیل‌نتایج•
شیوه‌تهیه‌گزارشات‌و‌توزیع‌اطلاعات•



زمان بندی

ه‌باید‌در‌اولین‌قدم‌در‌تدوین‌جدول‌زمانبندی‌لیست‌نمودن‌فعالیتهای‌مختلفی‌است‌ک•
.تحقیق‌انجام‌شوند

عالیت‌در‌مرحله‌بعد‌باید‌تعیین‌گردد‌که‌هر‌فعالیت‌چه‌میزان‌زمان‌خواهد‌برد‌و‌کدام‌ف•
ال‌جمع‌به‌عنوان‌مث. می‌تواند‌موازی‌و‌کدام‌فعالیت‌می‌تواند‌به‌صورت‌سری‌انجام‌شود

آوری‌اطلاعات‌و‌ورود‌اطلاعات‌به‌رایانه‌تا‌حدود‌زیادی‌می‌توانند‌موازی‌و‌همزمان‌
اتمام‌دو‌انجام‌شوند‌ولی‌تجزیه‌و‌تحلیل‌اطلاعات‌یک‌فعالیت‌سری‌است‌و‌باید‌بعد‌از

.فعالیت‌قبلی‌صورت‌پذیرد



دسته بندی هزینه های تحقیق

هزینه‌های‌پرسنلی•
هزینه‌های‌خرید‌خدمات•
هزینه‌های‌تجهیزاتی•
هزینه‌های‌مواد‌و‌وسایل‌مصرفی•
هزینه‌های‌مسافرتها•
هزینه‌متفرقه•



طرحهای بین سازمانی

ممکن‌است‌بتوان‌هزینه‌یک‌طرح‌را‌توسط‌چند‌سازمان‌تامین‌نمود‌و‌یا‌قسمت‌•
.مشخصی‌از‌بودجه‌را‌به‌روشهای‌دیگری‌تامین‌کرد

.این‌مشارکتها‌را‌معمولاً‌در‌انتهای‌بودجه‌بندی‌طرح‌بیان‌می‌کنند•



چه زمانی باید پایلوت انجام شود؟

زمانی‌که‌در‌مورد‌متدلوژی‌تحقیق‌اشکال‌و‌سوال‌وجود‌دارد•
بسیار‌زمانی‌که‌بایست‌یک‌برنامه‌بزرگ‌و‌سنگین‌اجرا‌شود‌و‌خطا‌در‌برنامه‌ضررهای•

زیادی‌به‌سیستم‌وارد‌می‌کند
ا‌زمانی‌که‌سازمان‌حمایت‌کننده‌هنوز‌باور‌ننموده‌است‌که‌کار‌ارزشمند‌است‌و‌ی•

اجرایی‌بودن‌تحقیق‌شک‌دارد
ایده‌بسیار‌جدید‌است‌و‌ابعاد‌آن‌هنوز‌روشن‌نیست•



حجم نمونه در مطالعات پایلوت
ود‌لذا‌هیچ‌قانونی‌وجود‌ندارد‌و‌باید‌بر‌اساس‌اهداف‌و‌نوع‌تحقیق‌تعیین‌ش•

.مشورت‌با‌افراد‌صاحب‌نظر‌بسیار‌مهم‌است
که‌برای‌اعتبارسنجی‌ابزارهای‌جمع‌آوری‌اطلاعات‌معمولاً‌عرف‌بر‌آن‌است•

زار‌و‌را‌مطلوب‌می‌دانند‌ولی‌باید‌توجه‌داشت‌که‌گاه‌برای‌یک‌اب50تا‌30
نی‌است‌که‌یا‌یک‌پرسشنامه‌جدید‌نیاز‌به‌تحقیقات‌بسیار‌گسترده‌و‌طولا
در‌نوع‌خود‌پایلوتی‌برای‌مطالعات‌بعدی‌محسوب‌می‌شود

حجم‌نمونه‌و‌یا‌عددی‌نزدیک‌به‌آن‌می‌گیرند‌که‌به‌% 10گاه‌ملاک‌را‌•
ار‌عنوان‌یک‌قانون‌همیشه‌درست‌نیست‌چراکه‌برای‌یک‌مطالعه‌بسی

عدد‌بسیار‌بزرگی‌خواهد‌بود% 10گسترده‌



عه آیا می توان حجم نمونه پایلوت را به حجم نمونه اصلی مطال
اضافه کرد؟

مونه‌شرایطی‌که‌می‌توان‌حجم‌ن. بسته‌به‌شرایط‌ممکن‌است‌چنین‌کاری‌انجام‌شود•
پایلوت‌را‌به‌حجم‌نمونه‌اصلی‌تحقیق‌اضافه‌نمود‌عبارت‌است‌از

متدلوژی‌و‌شیوه‌کار‌مطالعه‌پایلوت‌و‌مطالعه‌اصلی‌تفاوت‌زیادی‌نداشته‌باشد•
ا‌تصادفی‌نتایج‌پایلوت‌تاثیر‌زیادی‌روی‌مطالعه‌اصلی‌نداشته‌باشد‌مثلاً‌شرایط‌کورسازی‌و‌ی•

.نمودن‌در‌مطالعات‌کارآزمایی‌بالینی‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌ندهد
راستا‌و‌جهت‌نتایج‌پایلوت‌و‌مطالعه‌اصلی‌تقریباً‌هم‌سو‌باشد•
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