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راههای پیشگیری از سقط
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تعریف•
به(Spontaneous abortion)یا( Miscarriage)جنینسقط•

یاتحقابلیتسنبهجنینرسیدنازقبلبارداریخودبه‌خودیخاتمه
.می‌شودگفته

جنینوزنیابارداری۲۰هفتهازقبلبارداریپایانمعمولاًایراندر•
.می‌شودگرفتهنظردرسقطعنوانبهگرم۵۰۰ازکمتر

:مهمپیام•
باوپزشکیدلایلبهیادهدرخخودبه‌خودیبه‌صورتمی‌تواندسقط

.شودانجاممداخله
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؟استشایعچقدرسقط•
؟استنادریاتفاقسقطآیا•
.خیر•

سقطبهتشخیص‌داده‌شدهبارداری‌هایدرصد۲۰تا۱۰حدود•
 .می‌شوندختمخودبه‌خودی

یشتربحتیرقماین،بگیریمنظردرهمرااولیهبسیاربارداری‌هایاگر•
بینازشودبارداریمتوجهفرداینکهازقبلآن‌هاازبسیاریزیرا؛است

 .می‌روند

:مهمنکته•
.نیستمادرکوتاهییااشتباهنتیجهسقط،موارداغلبدر
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؟می دهدرخبیشترسقطزمانیچه•
.می‌افتنداتفاق(۱۳هفتهتا)بارداریاولسه‌ماههدرسقط‌هادرصد۸۰حدود•
.می‌کندپیداکاهشتوجهیقابلبه‌طورسقطاحتمال،اولسه‌ماههازبعد•
سقطکلیعلل•
.نیستندپیشگیریقابلسقط‌هاهمه•
:ازعبارت‌اندعللکلیبه‌طور•
جنینکروموزومیوژنتیکیاختلالات•
مادربیماری‌های•
عفونت‌ها•
رحمدهانهورحممشکلات•
هورمونیعوامل•
زندگیسبکومحیطیعوامل•
لقابمعمولاًکهاستجنینکروموزومیاختلالات،اولسه‌ماههدرسقطعلتشایع‌ترین•

.نیستپیشگیری
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سقطانواع•

(Threatened abortion)تهدیدکنندهسقط .۱•

 .داردوجودخونریزی•

 .استبستهرحمدهانه•

.کندپیداادامهاستممکنبارداری•
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(Inevitable abortion)اجتناب ناپذیرسقط .۲•

 .داردوجوددردوخونریزی•

 .استشدهبازرحمدهانه•

.نیستامکان‌پذیربارداریادامه•
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(Incomplete abortion)ناقصسقط .۳•

.استماندهباقیرحمدربخشیوشدهخارجبارداریبافتازبخشی•

(Complete abortion)کاملسقط .۴•

استخالیرحموشده‌اندخارجبارداریمحصولاتتمام•

(Missed abortion)فراموش شدهسقط .۵•

رماداستممکنونشدهدفعرحمازهنوزاما،استرفتهبینازجنین•
.باشدنداشتهعلامتیهیچ
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(Septic abortion)عفونیسقط .۶•

.ارددفوریدرمانبهنیازواستهمراهعفونتباکهسقطخطرناکنوع•

سقطعلائم•
واژینالخونریزی•
شکمزیرگرفتگییادرد•
خونلختهدفع•
بافتدفع•
(نیستسقطنشانههمیشه)بارداریعلائمکاهش•

Dr. Mirzaee



؟هستندپیشگیریقابلسقط هاهمهآیا•
.خیر•

ودمی‌دهنرخجنینژنتیکیناهنجاری‌هایعلتبهسقط‌هاازبسیاری•
.نیستندپیشگیریقابل

،سیگارترک،مزمنبیماری‌هایکنترلمانندخطرعواملبرخیاما•
.هستنداصلاحقابلبارداریازقبلمراقبت‌هایومناسبتغذیه
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سقطدربارهغلطباورهای•
؟می شوندسقطباعثموارداینآیا•
روزمرهاسترس•
پلهازرفتنبالا•
کردنکار•
سبکورزش•
طبیعیبارداریدرجنسیرابطه•
کوتاهمسافرت•
البته .نمی شوندسقطباعثمعمولاًموارداین،طبیعیباردارییکدر•

یاسرراهیجفت،خونریزیمانند)خاصشرایطدلیلبهپزشکاگر
ترعایراآنباید،باشدکردهتوصیهمحدودیتی(سقطبهتهدید

.کرد
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علل سقط جنین•
اولسه‌ماههدربه‌ویژه،هستندمادرکنترلازخارجکهمی‌دهندرخدلایلیبهسقط‌هاازبسیاری•

.بارداری
(علتشایع ترین)جنینیعلل .۱•
.می‌دهدرخجنینکروموزومیاختلالاتعلتبهاولسه‌ماههسقط‌هایدرصد۶۰تا۵۰حدود•
:مواردایندر•
 .نداردطبیعیرشدابتداازجنین•
 .می‌دهدخاتمهرابارداریطبیعیبه‌طوربدن•
مثال•
نتیجهدر؛باشدداشتهاشکالابتداازاصلینقشه،ساختمانیکساختنهنگامکهاستاینمثل•

.نیستتکمیلقابلساختمان
.نیستمادرغذاییااسترس،فعالیتدلیلبهمعمولاًسقطنوعاین•
.اغلب‌قابل‌پیشگیری‌هم‌نیست•
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مادرسن .۲•
.می‌یابدافزایشسقطاحتمال،شودبیشترمادرسنهرچه•
:علت•
تخمککروموزومیاختلالاتافزایش•
مادربیماری های .۳•
.می‌یابدافزایشسقطاحتمال،نشوندکنترلمزمنبیماری‌هایاگر•
:آن‌هامهم‌ترین•
کنترل‌نشدهدیابت•
تیروئیدبیماری‌های•
بالاخونفشار•
کلیویبیماری‌های•
(لوپوسمانند)خودایمنیبیماری‌های•
(ترومبوفیلی)انعقادیاختلالات•
.دهدکاهشراسقطخطرمی‌تواندبارداریازقبلبیماریکنترل•
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عفونت ها .۴•
.شوندسقطموجبمی‌توانندعفونت‌هابرخی•
:مانند•
سرخجه•
توکسوپلاسموز•
لیستریا•
 (CMV)سیتومگالوویروس•
سیفلیس•
پیشگیریراه های•
سبزیومیوهکاملشستن•
غیرپاستوریزهلبنیاتنکردنمصرف•
نیم‌پزگوشتازاجتناب•
(سرخجهمانند)بارداریازقبلواکسیناسیون•
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رحمدهانهورحممشکلات-۵•
.نیستطبیعیرحمساختمانگاهی•

:مثلاً•

دوشاخرحم•
رحمسپتوم•
بزرگفیبروم‌های•
رحمدهانهنارسایی•
.دهدرخمکررسقط‌هایاستممکنمواردایندر•
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زندگیسبک .۶•
.هستندپیشگیریقابلعواملمهم‌تریناز•
سیگار•
 .می‌دهدافزایشراسقطخطر•
قلیان•
 .استمضرسیگارمانند•
الکل•
 .نیستایمننیزکممقدارحتی•
مخدرمواد•
 .می‌دهدافزایشراجنینناهنجاریومرده‌زایی،سقطخطر•
زیادکافئین•
بااستممکنقهوهفنجاندوروزحدوددرکافئینمیلی‌گرم۲۰۰ازبیشمصرف•

.باشدهمراهسقطخطرافزایش
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شدیدلاغرییاوزناضافه .۷•
 .می‌دهدافزایشراسقطاحتمالچاقی•

.باشدمشکل‌سازمی‌تواندنیزشدیدوزنکمبود•

ویتامین هابرخیکمبود .۸•
:به‌خصوص•

فولیکاسید•
مطالعاتبرخیدر Dویتامین•
.می‌شودتوصیهبارداریازقبلماهسهازفولیکاسیدمصرف•
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محیطیعوامل .۹•
:مانند•

شیمیاییموادباتماس•
کشاورزیسموم•
سنگینفلزات•
مضراشعه‌های•
پزشکتجویزبدونداروهابرخی•
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استرس .۱۰•
.ودمی‌شسقطباعثاسترسیهرکهمی‌کنندتصورمادرانازبسیاری•

چیست؟واقعیت•
.دنمی‌شونسقطباعثمعمولاًتنهاییبهزندگیمعمولاسترس‌های•
:اما•

طولانی‌مدتوشدیداسترس•
خانگیخشونت•
شدیدروانیفشارهای•
.دهندافزایشرابارداریعوارضخطرمی‌توانند•
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جنینسقطازپیشگیریقابلعوامل•
(Preconception Care)بارداریازقبلبرنامه ریزی .۱•

.استشدنباردارازقبل،سقطازپیشگیریبرایزمانبهترین•

:مهماقدامات•

بارداریازقبلپزشکبهمراجعه•
زمینه‌ایبیماری‌هایبررسی•
لازمآزمایش‌هایانجام•
مصرفیداروهایبررسی•
اسیدفولیکمصرفشروع•
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فولیکاسیدمصرف .۲•
.اقداماتمؤثرترینوساده‌ترینازیکی•

:توصیه•

میکروگرم۴۰۰روزانه•
بارداریازقبلماهیکازحداقل•
 .یابدادامهاولسه‌ماههپایانتا•

:مزایا•

عصبیلولهناهنجاری‌هایکاهش•
جنینرشدبهبود•
بارداریعوارضبرخیکاهشاحتمالاً•
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مزمنبیماری هایکنترل .۳•
:بهمبتلامادراگر•
دیابت•
خونفشار•
تیروئیدبیماری•
صرع•
کلیویبیماری•
لوپوس•
.شودکنترلبیماریبارداریازقبلباید،باشد•
:مثلاً•
هددافزایشراجنینناهنجاریوسقطخطرمی‌تواندکنترل‌نشدهخونقند•
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مخدرموادوقلیان،سیگارترک .۴•
:باعثسیگار•

جفتخون‌رسانیکاهش•
سقطخطرافزایش•
زودرسزایمان•
مرده‌زایی•
تولدهنگامکموزن•
.می‌شود•

زیادیمقدار،مصرفجلسهیکدرحتیونیستایمننیزقلیان•
.می‌شودبدنواردسمیموادومونوکسیدکربن
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الکلازپرهیز .۵•
.نداردوجودبارداریدرالکلازمطمئنیمقدارهیچ•

:باعثمی‌تواندالکل•

سقط•
مرده‌زایی•
جنینمغزرشداختلال•
.شود•
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سالمتغذیه .۶•
:شاملبایدغذاییرژیم•
میوه•
سبزیجات•
پاستوریزهلبنیات•
پختهکاملاًگوشت•
حبوبات•
کاملغلات•
.باشد•
:مصرفازباید•
خامگوشت•
زیادجگر•
غیرپاستوریزهلبنیات•
نیم‌پزتخم‌مرغ•
.شودخودداری•
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عفونت هاازپیشگیری .۷•
:مؤثرولیسادهکارهای•

دست‌هاشستن✔•
سبزیومیوهشستن✔•
سالمآبمصرف✔•
پختهکاملاًگوشت✔•
بارداریازقبللازمواکسن‌های✔•
جنسیبهداشترعایت✔•
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مناسبوزن .۸•
.می‌دهندافزایشراسقطخطرشدیدلاغریهموچاقیهم•
:هدف•
.بارداریازقبلمناسب BMIبهرسیدن•
مناسببدنیفعالیت .۹•
.استمفیدبارداریدروقبلمنظمورزش•
:مثلاً•
پیاده‌روی•
شنا•
باردارییوگای•
کندایجادمحدودیتپزشکاینکهمگر•
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استرسکاهش .۱۰•
.نمی‌شودسقطباعثمعمولاًزندگیطبیعیاسترس•

:استبهترمادرسلامتبرایاما•

کافیخواب•
خانوادهحمایت•
ورزش•
آرام‌سازیتکنیک‌های•
.شودرعایت•
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بارداریدورانمراقبت های .۱۱•
.پیشگیریقابلعاملمهم‌ترین•

:شامل•

مامایاپزشکبهمنظممراجعه•
آزمایش‌هاانجام•
خونفشارکنترل•
خونقندکنترل•
جنینرشدبررسی•
مشکلاتبه‌موقعدرمان•
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داروخودسرانهمصرفازپرهیز .۱۲•
خطرناکاستممکننیزگیاهیداروهایبرخیحتیبارداریدر•

.باشند

.شودمصرفپزشکنظربابایدداروییهر•
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بارداری هابینمناسبفاصله .۱۳•
:WHOتوصیه•

.بعدیبارداریشروعتازایمانازپسماه۲۴حداقل•

:باعثفاصلهاین•

کم‌خونیکاهش•
زودرسزایمانکاهش•
تولدهنگامکموزنکاهش•
سقطمواردبرخیکاهش•
.می‌شود•
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هشدارعلائمهنگامسریعمراجعه .۱۴•
:مشاهدهصورتدر•

خونریزی•
شکمدرد•
مایعخروج•
تب•
بارداریعلائمکاهش•
.کردمراجعهپزشکبهسریعباید•
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سقطازپیشگیریوروانسلامت•
.استبارداریدوراندرمادرسلامتاصلیارکانازیکیروانسلامت•

یعنیبلکه،نیستروانیبیمارینداشتنمعنایبهفقطروانسلامت•
:مادر

 .باشدداشتهآرامشاحساس•

 .بیایدکنارزندگیاسترس‌هایبابتواند•

 .باشدبرخوردارخانوادهحمایتاز•

.باشدداشتهبارداریادامهبرایانگیزهوامید•
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می شود؟سقطباعثاسترسآیا•
.استباردارمادرانسؤالاتشایع‌ترینازیکیسؤالاین•
.نمی‌شوندسقطباعثمعمولاًتنهاییبهزندگیمعمولاسترس‌های•
:مثلاً•
ناراحتی•
دعوا•
عصبانیت•
امتحان•
کوتاه‌مدتکاریفشار•
.نیستندسقطعلتتنهاییبه•
نه،استجنینکروموزومیاختلالات،اولسه‌ماههدرسقطعلتشایع‌ترین،واقعدر•

.روزمرهاسترس
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است؟مهمروانسلامتچراپس•
:استرساگر•

،باشدشدید•
،باشدطولانی‌مدت•
،باشدهمراهشدیداضطرابیاافسردگیبا•
.بگذارداثربارداریسلامتبرغیرمستقیمطوربهاستممکن•
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بگذارد؟اثربارداریبرمی تواندچگونهشدیداسترس•
:باعثمی‌تواندمزمناسترس•
کورتیزولهورمونافزایش•
خواباختلال•
اشتهاکاهش•
خونفشارافزایش•
.شودخودازمراقبتکاهش•
:مانندعوارضبرخیاحتمالاستممکننتیجهدر•
زودرسزایمان•
تولدهنگامکموزن•
.یابدافزایشبارداریخونفشار•
ضعیفنرواسلامتاما،نیستقطعی،سقطبااسترسمستقیمارتباطدربارهشواهد•

.بگذاردمنفیتأثیرجنینومادرکلیسلامتبرمی‌تواند
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بارداریدراضطرابوافسردگی•
تجربهرااضطرابیاافسردگیازدرجاتیباردارزناندرصد۲۰تا۱۰حدود•

.می‌کنند
:هشدارعلائم•
مداومغمگینی•
بی‌خوابی•
ناامیدی•
بی‌علاقگی•
شدیداضطراب•
مکررگریه‌های•
بی‌ارزشیاحساس•
.گرفتکمکروان‌پزشکیاروان‌شناسازبایدشرایطایندر•
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خانگیخشونت•
.استبارداریسلامتتهدیدکنندهمهمعواملازیکی•
:خشونت•
جسمی•
روانی•
اقتصادی•
جنسی•
:خطرمی‌تواند•
سقط•
زودرسزایمان•
افسردگی•
.دهدافزایشراجنینبهآسیب•

Dr. Mirzaee



خانوادهوهمسرحمایت•
.استبارداریدرمحافظت‌کنندهعواملمهم‌ترینازیکی•

:کهمادرانی•

،دارندبیشتریعاطفیحمایت•
،می‌کنندامنیتاحساس•
،دارندمشارکتتصمیم‌گیری‌هادر•
.می‌کنندتجربهرابهتریروانسلامتمعمولاً•
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کنیم؟حفظراخودروانسلامتچگونه•
:سادهراهکارهای•

ساعت۹تا۷کافیخواب•
مناسبتغذیه•
پزشکیمنعنداشتنصورتدرسبکبدنیفعالیتوپیاده‌روی•
اعتمادموردافرادیاهمسرباکردنصحبت•
زایمانبرایآمادگیکلاس‌هایدرشرکت•
آرام‌سازیوتنفستمرین‌هاییادگیری•
اضطرابایجادصورتدرمجازیفضایواخبارازاستفادهکاهش•

Dr. Mirzaee



کرد؟مراجعهپزشکبهبایدزمانیچه•
:مادراگر•

 .داردشدیدغماحساسهفتهدوازبیش•

 .داردمداوموشدیداضطراب•

 .بخوابدنمی‌تواند•

 .استدادهدستازرازندگیبهمیل•

 .دارددیگرانیاخودبهآسیبافکار•

کندمراجعهروان‌شناسیاپزشکبهسریع‌ترهرچهباید•
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بارداریدرهشداردهندهلائمع•

کنیم؟مراجعهبیمارستانیاپزشکبهفوراًبایدزمانیچه•
بایدنراهیچ‌کداماما،نیستندسقطمعنیبهلکه‌بینی‌هایادردهاهمه•

جلوگیریعوارضازبسیاریازمی‌تواندزودهنگاممراجعه .گرفتنادیده
.کند
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واژینالخونریزی .۱•
هشداردهندهعلامتمهم‌ترین•
:استممکنخونریزی•
 .باشدلکه‌بینیقطرهچندصورتبه•
 .شدیدخونریزیصورتبهیا•
نکته•
.شودبررسییا‌ماماپزشکتوسطبایدنیزلکه‌بینیحتی•
:احتمالیعلل•
سقطبهتهدید•
سقط•
رحمیخارجحاملگی•
جفتمشکلات•
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لگنیاشکمدرد .۲•
:درداگر•

باشدشدید•
باشدمداوم•
باشدخونریزیهمراه•
.داردفوریبررسیبهنیاز•

گیحاملنشانهمی‌تواندبارداریاوایلدربه‌خصوصشکمیک‌طرفهدرد•
.باشدرحمیخارج
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واژنازمایعخروج .۳•
:کنداحساسمادراگر•

".نیستکنترلقابلکهمی‌شودخارجواژنازمایعی"•

:استممکن•

 .باشدآبکیسهپارگی•

.داردفوریمراجعهبهنیازوضعیتاین•
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تب .۴•
درجه۳۸ازبالاترتب•
:باباشدهمراهاگربه‌خصوص•

لرز•
شکمدرد•
بدبوترشحات•
.باشدعفونتنشانهمی‌تواند•
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بدبوترشحات .۵•
:ترشحات•

زرد•
سبز•
بدبو•
.باشندعفونتنشانهاستممکن•

رازودرسزایمانیاسقطخطرمی‌تواننددرمان‌نشدهعفونت‌های•
.هنددافزایش
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بارداریعلائمقطعیاکاهش .۶•
:مادراگر•

داشتهشدیدتهوع•
داشتهپستانحساسیت•
.شودبررسیاستبهتر،بروندبینازعلائمهمهناگهانو•

.نیستسقطمعنیبههمیشهتهوعرفتنبیناز•
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جنینحرکاتکاهش .۷•
.دارداهمیتبارداری۲۸هفتهازبعدبیشترعلامتاین•
:کندپیداکاهشواضحطوربهجنینحرکاتاگر•
.شودمراجعهسریعباید•
ناگهانیورمودیدتاری،شدیدسردرد .۸•
:نشانهاستممکنعلائماین•
پره‌اکلامپسی•
.باشند•
:باآن‌هاهمراهی•
بالاخونفشار•
شکمبالایقسمتدرد•
.داردفوریمراجعهبهنیاز•
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شانهشدیددرد .۹•
.استشدهشناختهکمترعلامتاین•

:اگربارداریاوایلدر•

شانهدرد•
شکمیک‌طرفهدرد•
سرگیجه•
،باشدداشتهوجودهمزمان•
.شدبارحمیخارجحاملگیپارگینشانهاستممکن•
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شدیدسرگیجهیاغش .۱۰•
:مادراگر•

شودبی‌حال•
کندغش•
شودرنگ‌پریده•
.کندمراجعهاورژانسبهفوراًباید•

Dr. Mirzaee



راههای پیشگیری از سقط عمدی•
چیست؟عمدیسقطبرایزنیکتصمیمدلیلمهم‌ترین•

مشکلاتازمجموعه‌اینتیجهعمدیسقط،مواردازبسیاریدر•
اگربنابراین .استپزشکیوخانوادگی،روانی،اجتماعی،اقتصادی
مواردازبسیاری،کنیممدیریتوشناساییزودترراعواملاینبتوانیم
.بودخواهندپیشگیریقابل
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می آورند؟رویعمدیسقطبهزنانچرا•
ناخواستهبارداری•
اقتصادیمشکلات•
کودکآیندهازترس•
خانوادهیاهمسرحمایتنبود•
خانگیخشونت•
افسردگیواضطرابمانندروان‌شناختیمشکلات•
اشتغالیاتحصیلادامهدربارهنگرانی•
بارداریدربارهنادرستاطلاعات•
ناهنجاریداراینوزادتولدازترس•
تربیشپیشگیریاحتمال،شوندشناساییعواملاینزودترهرچه•

.است
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پیشگیریراهکارهایمهم ترین .•

بارداریازپیشآموزش-الف•
زوجینآموزش•
ازدواجازقبلمشاوره•
فرزندآوریدرمسئولیت‌پذیریآموزش•
سلامتسوادارتقای•
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ناخواستهبارداریازپیشگیری-ب•
:اقداماتمؤثرترینازیکی•

پیشگیریروش‌هایصحیحآموزش•
زوجهربرایروشمناسب‌ترینانتخاب•
منظمپیگیری•
جلوگیریروش‌هایشکستکاهش•
رخناخواستهبارداری‌هایازپسعمدیسقط‌هایازتوجهیقابلبخش•

.هدمی‌د
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ناخواستهبارداریبامواجههدرمشاوره-ج•
:بایدسلامتکارکنان•

 .دهندگوشقضاوتبدون•

 .کنندبررسیرافردشرایط•

 .کنندفراهمآگاهانهتصمیم‌گیریفرصت•

 .کنندمشاورهفرایندواردبیمارتمایلصورتدرراخانواده•

ددهتغییررافردتصمیممی‌تواندمناسبمشاورهجلسهیکگاهی•
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روانیحمایت-د•
:کهزنانی•

شدیداضطراب•
افسردگی•
استرس•
خانوادگیبحران•
.هستندسقطبهتصمیممعرضدربیشتر،دارند•

.استمهمبسیارلازمموارددرروانشناسبهارجاع•
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اجتماعیحمایت-هـ•
:اصلیمشکلگاهی•

بارداریهزینه‌های•
بیمهنداشتن•
بیکاری•
همسرحمایتنبود•
.است•

مددکاری،حمایتیخدماتبهرابیمارمی‌توانندسلامتکارکنان•
.دهندارجاعمرتبطسازمان‌هاییااجتماعی
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همسرنقش-و•
ادامهعواملمهم‌ترینازیکیهمسرحمایتداده‌اندنشانمطالعات•

.استبارداری

:بنابراین•

مردانآموزش•
بارداریمراقبت‌هایدرهمسرمشارکت•
آموزشیجلساتدرحضور•
.داردزیادیهمیتا
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احترامبامراقبت-ز•
:کنداحساسبایدباردارزن•

 .می‌شودشنیده•

 .نمی‌گیردقرارقضاوتمورد•

 .می‌کنددریافتصحیحاطلاعات•

 .می‌شودحفظاطلاعاتشمحرمانگی•

.می‌دهدافزایشراکمکدریافتوبه‌موقعمراجعهاحتمال،اعتماداین•
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:پزشکیعلومکارکناننقش•
ازیپیشگیردرمهمینقش،باردارزنمراجعهاولینازمی‌توانیمماازیکهر•

.باشیمداشتهعمدیسقط
:عملیاقدامات•
خطرمعرضدرزنانشناسایی•
اضطرابوافسردگیغربالگری•
خانگیخشونتبررسی•
صحیحمشاوره•
روانشناسبهارجاع•
اجتماعیمددکاربهارجاع•
زوجینآموزش•
مستمرپیگیری•
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نرم افزار

Many thanks for cooperation & attention

Dr. Mirzaee


